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Equipa liderada por Teixeira Verissimo permitiu «dignificar a Medicina Interna
em Portugal e no estrangeiro»

Dois anos depois de ter assumido os destinos da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), chega ao fim
o mandato de Manuel Teixeira Verissimo como presidente. A passagem de testemunho faz-se neste fim de
semana, durante o Congresso Nacional de Medicina Interna, que esta a decorrer em Viana do Castelo.

AJust News, o internista do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) afirma considerar que o balanco
do trabalho desenvolvido pela Direcdo que encabegou é positivo, tendo contribuido para o desenvolvimento da
Medicina Interna, assim como para a formacdo e a eleva¢do da autoestima dos internistas em geral.

Em entrevista publicada no Jornal do XXII Congresso Nacional de Medicina Interna, distribuido aos participantes
do evento, o presidente da SPMI comeca por sublinhar que "tem sido uma honra e um enorme prazer estar a
frente dos destinos da SPMI, pois, significa representar um grupo profissional essencial para o sistema de saude,
a cuja dedicacao e espirito de missao os portugueses muito devem".


http://justnews.pt/noticias/teixeira-verissimo-liderou-uma-equipa-que-contribuiu-para-a-formacao-e-elevacao-da-autoestima-dos-in
http://justnews.pt/noticias/teixeira-verissimo-liderou-uma-equipa-que-contribuiu-para-a-formacao-e-elevacao-da-autoestima-dos-in

m justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Manuel Teixeira Verissimo com Diana Guerra, presidente do Congresso.

Apesar de considerar que "foi uma tarefa ardua", refere que, "em conjunto com uma excelente equipa de
trabalho composta pelos membros dos corpos sociais, equipa editorial, centro de formacdo, centro de
investigacdo, coordenadores dos nucleos de estudo, sécios e secretariado, permitiu dignificar a Medicina Interna
em Portugal e no estrangeiro".

1

~TR G

=

Manuel Teixeira Verissimo com os trés vice-presidentes da Sociedade Portuguesa de Medicina Intemna:
Jodo Aradjo Correia (none), Jorge Crespo (centro) e Luis Campos (sul).

Dinamizar a formacgdo aos internos e especialistas

A criacdo do Centro de Formacao da SPMI foi uma das varias metas propostas por Manuel Texeira Verissimo no
inicio do seu mandato. O presidente da SPMI afirma que "o Centro de Formacdo (FORMI) é um instrumento
importante da SPMI, através do qual se pretende oferecer, de forma organizada e coerente, formac¢do aos
internos e especialistas de Medicina Interna".

Acrescenta que o FORMI tem vindo a funcionar regularmente através da realiza¢do de cursos nas instala¢gdes da
SPMI, aproveitando as salas criadas para o efeito, destacando que "ai tém decorrido cursos na area da Geriatria,
Dor, Investigacdo Clinica, Cuidados Paliativos, Diabetes e Formacdo de Formadores". Adianta ainda que o Centro
"encontra-se neste momento a cumprir as formalidades com vista a certificacdo pelo Centro de Emprego e
Formacao Profissional. Entretanto, outras atividades formativas tém sido levadas a efeito noutros locais, como o
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curso de verdo e 0s cursos pré-congresso, entre outros".

altura: “Parece frase feita falar-se da importancia da Medicina
Interna, mas, quando se olha para a realidade, é inevitavel ndo se ver os milagres que se fazem na vida das
pessoas com multipatologias.”

"Adaptar as necessidades dos doentes e institui¢des"

Questionado sobre quais considera serem os maiores desafios que se colocam na especialidade de Medicina
Interna, Manuel Teixeira Verissimo é de opinido que "o grando desafio da Medicina Interna passa por ser capaz
de se adaptar as necessidades dos doentes e instituices, numa medicina cada vez mais especializada, mas, por
isso mesmo, carente de uma especialidade, como a Medicina Interna, que tenha uma visdo global do doente e
saiba integrar os avancos decorrentes dessa superespecializa¢do”.

Nesse sentido, refere que a Medicina Interna "devera continuar a ter um papel fulcral nas areas classicas, como
internamento, urgéncia, cuidados intermédios e intensivos, hospital de dia, consulta externa e areas tematicas,
mas deverd também avancar para a medicina perioperatéria, internamento domicilidrio e gestdo global do
doente hospitalar".

Ao longo da entrevista, sdo desenvolvidos outros temas, nomeadamente, as principais alteracdes e novidades no
que se refere aos Nucleos de Estudo e importancia das rela¢des desenvolvidas com outras sociedades cientificas
portuguesas e europeias. Sdo também adiantados alguns dados, como a indicacdo de quais sdo 0s outros cursos
de e-learning (além do curso da diabetes, que a Just News ja noticiou) que estdo previstos realizarem-se.
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Manuel Teixeira Verissimo nasceu em Arazede, Montemor-o-Velho, tendo-se licenciado pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC), em 1980, e especializado em Medicina Interna (1990) e em
Medicina Desportiva (1994). Fez depois o mestrado em Medicina do Desporto (1994) e o doutoramento em
Medicina Interna (1999), ambos na FMUC. Tem a competéncia em Gestdo de Servicos de Salde e em Geriatria.

Nos HUC, foi chefe de equipa de Urgéncia, presidente da Comissdo de Qualidade e Humanizacdo, diretor do
Centro de Congressos e monitor da Prescricdo Médica e, atualmente, é coordenador da Enfermaria A do Servico
de Medicina Interna e responsavel pela Consulta de Geriatria.

Na Faculdade de Medicina de Coimbra, é regente da disciplina de Geriatria e coordenador do Mestrado de
Geriatria. Dirigiu o Centro de Medicina Desportiva de Coimbra (2001-2003) e foi presidente do Conselho de
Administracao do Hospital Rovisco Pais (2007-2012).

Atualmente, é presidente eleito da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose, vice-presidente da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo e presidente da Comissdo Instaladora da Competéncia de
Geriatria da Ordem dos Médicos.
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