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Tem inicio hoje a VIl Semana de Saude e Desporto, organizada pela Federagao
Académica do Porto

A Federacdo Académica do Porto organiza, entre os dias 17 e 21 de marco, a VIl Semana de Saude e Desporto. Da
iniciativa faz parte um conjunto de a¢des de promocdo da saude e atividade fisica junto da populagdo da cidade
do Porto.
Principais objetivos:

Promover habitos de vida saudavel na popula¢do

Aumentar a pratica de exercicio fisico

Rastrear a populagdo para doencas crénicas como diabetes, hipertensdo e obesidade

Aproximar a Academia da cidade do Porto

Dar a oportunidade aos estudantes da academia do Porto de dinamizarem atividades viradas para a populagao

Aumentar o espirito solidario da comunidade
Junto a estacdo de metro da Trindade, das 10h30m as 18h, serdo realizadas as seguintes atividades:

- Rastreios a sauide da populacdo
- Workshops de alimentagdo saudavel
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