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«Tentei inovar e sobretudo reunir as valéncias de uma Cardiologia de
Intervencdo moderna e de topo»

Procurando oferecer a populacdo de Almada e Seixal uma Cardiologia moderna e completa, Hélder Pereira, que
dirige o Servico de Cardiologia do Hospital Garcia de Orta desde 2010, tem vindo a investir no desenvolvimento
da intervencdo estrutural. Considerando a imagiologia uma valéncia essencial para o diagndstico das doencgas
cardiovasculares, tem lutado por um acesso mais alargado aos métodos de diagndstico essenciais.

| S
Na opinido do diretor do Servico de Cardiologia da ULS de Almada-Seixal, “é preciso garantir métodos de
diagnostico basicos, com qualidade, para que os profissionais se sintam valorizados e os doentes possam ter o

seu seguimento nas unidades hospitalares distritais, recorrendo aos grandes centros apenas para fazer as
intervencgdes”.

Em entrevista a Just News, o médico considera “muito necessario, neste momento, consolidar a Cardiologia de
Intervencao Estrutural, de forma a tratar a doenca valvular adrtica, uma patologia cada vez mais frequente e
grave, que apresenta uma alta taxa de mortalidade”. Como adianta, “neste momento, ha uma taxa de
mortalidade em lista de espera de 7%, sendo que 46% dos doentes sdo tratados j& numa fase de internamento, o
que aumenta o risco de infecdo e a ocupagao de camas”.

Atendendo ao potencial das novas tecnologias, Hélder Pereira evidencia que “facilmente podemos contactar com
intervencBes que estdo a ser realizadas em qualquer lugar, e essa troca de know-how é muito positiva, valoriza o
Servico e o hospital”.
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Hélder Pereira

O médico orgulha-se do “trabalho de heart team exemplar” que tém conseguido realizar, ao “reunir um conjunto
alargado de profissionais com os doentes e as familias, para discutir qual a melhor proposta terapéutica antes de
avancar para a sua consecugao”.

E acrescenta que para um hospital como o HGO ser reconhecido como centro de referéncia para o tratamento da
hipertensdo pulmonar “é sinal de que a equipa, ainda que curta, esta a trabalhar muito bem”.

Além desta vertente, o nosso interlocutor adianta que o Servico dispde de uma série de outras areas, como a
Insuficiéncia Cardiaca, a Hemodinamica, a Reabilitacdo Cardiaca, a Medicina Nuclear e a Ecocardiografia, cada
uma das quais com uma equipa muito reduzida, de duas a quatro pessoas, que, por vezes, se repartem por
outras.

Apesar de reconhecer que “a existéncia de poucos elementos em cada area funcional acaba por gerar alguma
sobrecarga”, Hélder Pereira sente que “os colegas gostam de integrar o Servico e que este é reconhecido pelo
hospital”.

Apesar das dificuldades relacionadas com os periodos de auséncia de profissionais, nomeadamente associados a
parentalidade devido a jovialidade da equipa, o cardiologista destaca que, na Hemodinamica, por exemplo, que
tem apenas quatro colegas, tendo chegado a ser apenas dois, “desde 1994, ndo houve um Unico dia sem
prevencao”.

Como recorda, “chegdmos a fazer cateterismos de utentes de Setubal, Evora e Faro. Até 2015, trabalhdmos até a
meia-noite para conseguir dar resposta as solicitagdes, e quando éramos chamados durante o periodo de
prevencdo vinhamos fazer os cateterismos e de manha ja estdvamos a trabalhar”. Na sua o6tica, “é necessario
avaliar os resultados e garantir que as pessoas se sentem bem onde estdo, caso contrario, corremos o risco de
perdé-las"”.
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Estreitar a articulagdo com os CSP e desenvolver a investigacao cientifica

Considerando ser “de grande importancia a articulagdo entre os cuidados de salde primarios e hospitalares”,
Hélder Pereira espera que, com a generalizagcdo do modelo ULS “seja possivel dar um passo em frente nessa area,
porque se os doentes forem sinalizados e diagnosticados precocemente nem sequer chegam a ser
hospitalizados".

De forma a impulsionar o envio dos utentes pelos colegas de MGF, o Servico protocolou a referenciacdo para sete
patologias, definindo, entre outros aspetos, “quais eram os critérios necessarios para enviar os doentes, que
casos podiam ser tratados pelos CSP e de que forma, quais eram os parametros e os alvos terapéuticos”.

Em 2023, Hélder Pereira reuniu, inclusivamente, com as varias unidades do ACES Almada-Seixal para sensibilizar
os colegas para esse protocolo. Procurando alargar essa iniciativa a nivel nacional, o médico encontra-se,
enquanto presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia, a trabalhar na elabora¢do de um protocolo com a
APMGF.

O diretor do Servico espera que possa vir a ser implementada, em breve, uma linha de contacto direta, que
“permita aos colegas dos CSP colocar questdes diretamente aos cardiologistas e resolver situa¢des que evitem o
envio dos doentes ao hospital”.
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Admite que também gostaria de ver desenvolvida a drea da investigacdo, apesar de reconhecer que “a forma
como os hospitais portugueses estdo organizados nao favorece a sua progressao, ao levar os médicos a dedicar
muito tempo a atividades nado clinicas”. Ainda assim, alerta que “a realizagcdo de investigacdo, nomeadamente a
nivel de ensaios clinicos, podia trazer muitos recursos econémicos para Portugal”.

De uma forma geral, “se tivéssemos menos tarefas burocraticas e dedicassemos mais tempo a ensaios clinicos,
seria muito mais vantajoso para o hospital, os doentes e o pais”, aponta.

Ainda no ambito organizativo, Hélder Pereira considera haver um grande espago de melhoria: “Os sistemas
informaticos sdo complexos e morosos. As dire¢des dos servicos sao assoberbados com processos burocraticos e
muitas delas ndo tém sequer um secretariado. Os doentes perdem-se nos hospitais porque a sinaléticaé ma e a
propria estrutura difere de um piso para outro. Todos estes aspetos representam ineficiéncias.”
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A reportagem completa, com entrevistas a varios profissionais, pode ser lida no Jornal Médico dos Cuidados de Saude
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