@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2021-11-22 19:55:37

http://justnews.pt/noticias/ter-medicos-em-todos-os-lares-para-idosos-e-uma-necessidade-emergente

Ter médicos em todos os lares para idosos é uma «necessidade emergente»

Pugnar por legislacdo que assegure a obrigatoriedade de assisténcia médica em todos os locais onde existam
idosos institucionalizados é um dos objetivos da futura Associacdo dos Médicos dos Idosos Institucionalizados
(AMII).

Devendo avancar ja no inicio de 2022, surgiu por sugestao de Jodo Gorjao Clara, quando era coordenador do
Nucleo de Estudos de Geriatria (NEGERMI) da SPMI e conta com a colaboragdo de Pedro Madeira Marques,
também membro do NEGERMI e responsavel do ultimo curso “Abordagem ao Idoso Institucionalizado” do Nucleo.

Haver um médico em cada ERPI é, assim, o objetivo da AMII, que vai representar os clinicos que trabalham nestas
instituicBes. Para Jodo Gorjao Clara, a ideia de se criar esta nova entidade surgiu da “necessidade emergente” da
presenca obrigatdria de médicos em lares.
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Nesse sentido, um dos principais objetivos da nova associacdo sera a sensibilizagdo do Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social para a necessidade de se alterar a legislacdo atual, passando a ser obrigatério
haver assisténcia médica em todos os lares. “De preferéncia, clinicos com competéncia em Geriatria, para que
possam dar a resposta mais adequada as necessidades dos velhos.”

Jodo Gorjao Clara

Para o especialista, ha varios anos dedicado a Geriatria, € “totalmente intoleravel que os mais de 125 mil idosos
institucionalizados ndo tenham acesso aos cuidados de saude a que tém direito”.

“Nao estamos a exigir luxos, mas uma necessidade basica”
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Da mesma opinido é Pedro Madeira Marques que, corroborando as palavras de Jodo Gorjdo Clara, relembrou que
“muitas das situacBes clinicas que chegam as urgéncias hospitalares poderiam ser tratadas nas ERPI, caso se
tivesse médicos assistentes, particularmente se tivessem conhecimentos em Geriatria”.

Como relembrou: “A maioria destes idosos tém multipatologia, sdo polimedicados, tém problemas funcionais,
cognitivos, psicoldgicos e nutricionais complexos, precisando de apoio médico diario. Ndo basta ter um médico
que prescreva medicamentos.”

Pedro Madeira Marques

Com legislagdo adequada, os médicos permanentes nas ERPI iriam também evitar os piores desfechos, por
poderem dar um acompanhamento mais personalizado e adequado a algumas situacdes graves. “Veja-se o0 a
fratura do colo do fémur: a mortalidade é de 30 a 50%, ndo por causa da fratura em si, mas das complica¢des dai
decorrentes.”

Para Pedro Madeira Marques, a mudanga da legislacdo ndo é mais que respeitar os direitos dos mais velhos. “Ndo
estamos a exigir luxos, mas uma necessidade basica.”

A futura associacdo serd também uma oportunidade para se reforcar a formacdo em Geriatria, direcionada as
problematicas particulares das ERPI, j& que, como disse, é “escassa”, quer no pré-graduado como pos-graduado.
“Portugal é o 3.° pais do mundo mais envelhecido e nos préximos 60 anos ndo devera haver mudangas
significativas, por isso é preciso apostar na formacdo em Geriatria e na obrigatoriedade de assisténcia médica nas

ERPL”

A AMII procurara ainda, em articulacdo com outras entidades da area da saude, redigir normas para uma
“assisténcia de exceléncia” aos idosos institucionalizados.
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