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Terapêutica alternativa aos anti-inflamatórios na recuperação de lesões

As inflamações provocadas por lesões podem ser tratadas sem anti-inflamatórios, já que o próprio processo
inflamatório provoca uma resposta defensiva do organismo que leva à recuperação, segundo Bernd Wolfarth,
médico da seleção olímpica da Alemanha.

O clínico alemão, que também é conhecido por ser especialista em Medicina
Física e de Reabilitação e Medicina Desportiva, participou nas Jornadas de Patologia Musculotendinosa do
Hospital da Prelada, tendo realçado a importância de optar por este tipo de tratamentos, que se baseiam nos
princípios da homotoxicologia e que não têm os mesmos efeitos secundários que os anti-inflamatórios habituais.

Gonçalo Borges, presidente das jornadas e diretor clínico do Serviço de Fisiatria do
Hospital da Prelada, acredita que se trata de uma terapêutica que já é utilizada por vários médicos da
especialidade, no entanto, “ainda é necessário dar a conhecer as suas mais-valias para determinados casos
clínicos”, como disse à Just News.

Estes foram os dois temas centrais que marcaram o encontro, que contou com mais de 150 participantes.
Segundo Gonçalo Borges, “estamos muito satisfeitos, o feedback foi muito bom e, no workshop sobre ‘Ecografia
musculoesquelética e técnicas de infiltração ecoguiada’, os participantes não queriam ir-se embora, prologando-
se a sessão por mais uma hora”.

A reunião realizou-se no Auditório do Hospital da Prelada, no Porto.
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