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Torres Vedras recebe 6° edi¢cdo da Feira da Saude

Entre os dias 4 e 6 de abril realiza-se, no Pavilhdo Multiusos da Expotorres, a 62 edicdo da Feira da Saude - Mostra
de servicos de saude e bem-estar. A iniciativa é promovida pela Camara Municipal de Torres Vedras e a empresa
Promotorres EM. Os objetivos centrais da Feira sdo os de "esclarecer a comunidade sobre a importancia dos
determinantes de saude no bem-estar da populacdo e fomentar a qualidade de vida dos municipes através da
promog¢do da saude e prevenc¢do da doenga".

Ao longo dos trés dias a Feira disponibiliza informagdes, servi¢os e sdo organizadas atividades sobre varias areas
tematicas: agricultura bioldgica, audiologia, clinicas médicas, culinaria saudavel, ensino e formacdo, estética,
ginasios, hortas, intolerancias alimentares, 6tica, ortopedia, produtos naturais, servicos de apoio a comunidade,
termas & spa e outras.

O evento inclui ainda a demonstracao de associa¢8es locais, desporto escolar, escolas de danga e ginasios. Em
permanéncia na Feira da Saude estardo varios stands, havera animacdo do Espaco Central; um espaco de leitura,
realiza¢cdo de conferéncias, promoc¢ao de uma cozinha saudavel, rastreios e workshops.

A entrada tem o custo de 1€, sendo gratuito para seniores e menores de 16 anos.
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