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Ulceras por pressdo: APTFeridas lan¢a versdo portuguesa das guidelines
internacionais

A versdo portuguesa das novas guidelines internacionais de Ulceras por pressao (UPP) é langada e debatida no
Congresso da APTFeridas - Associagdo Portuguesa de Tratamento de Feridas, que decorre este més, em formato
online, sob o tema “Rumo a uma nova dimensao”.

“O tratamento de feridas assenta numa complexa abordagem do individuo que esta incapacitado e necessita de
ser tratado, sendo mais do que uma simples execugdo do penso ou curativo”, comeca por sublinhar Paulo Alves,
presidente da APTFeridas.

Paulo Alves

Em declaracdes a Just News, o enfermeiro Paulo Alves destaca, por isso mesmo, a relevancia das novas guidelines,
nomeadamente, por haver uma mudanca no grau de importancia de algumas medidas ja preconizadas na
prevencao e tratamento de UPP.

“O objetivo ndo é té-las em papel ou formato digital, mas utiliza-las e implementa-las na pratica, tendo em conta
que algumas que antes eram consideradas de evidéncia de nivel baixo, agora sao de nivel mais elevado”, afirma.

"A pessoa em situagao critica tem necessidades de prevencgao especifica”

O especialista e professor auxiliar da Universidade Catolica Portuguesa realca também que, sobretudo em tempo
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de pandemia, uma das principais preocupacfes nesta area diz respeito aos longos periodos de internamento,
nomeadamente em unidades de Cuidados Intensivos (UCI):

"Embora as UPP sejam um problema que surge em todos os contextos, do domicilio as unidades de saude onde
existem doentes com grau de dependéncia, é certo que o risco € mais elevado nas unidades de Cuidados
Intensivos e a pessoa em situacdo critica tem necessidades de prevencdo especificas.” Um facto ainda mais
premente no momento atual e ao longo dos préximos tempos, dado o impacto causado pela pandemia.

Por isso mesmo, Paulo Alves faz questdo de destacar o empenho e a colaboragdo dos varios profissionais e
membros da APTFeridas envolvidos na tradug¢do e adaptac¢do das guidelines para portugués, "de forma a facilitar
a sua leitura, compreensdo e implementagao".
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Paulo Alves: "Nos dias 23 a 27 de novembro, aonde quer que se encontre... junte-se a nds, rumo a uma nova
dimensdo!"

Outro aspeto que faz questdo de referir é a mobilizagdo dos doentes, no pés-cirurgia, "existindo cada vez maior
evidéncia de que o levante precoce contribui para a diminui¢do do risco de UPP".

Recorde-se que as guidelines foram desenvolvidas pelo National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), pelo
European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP), pela Pan Pacific Pressure Injury Alliance (PPPIA) e pela Asian
Wound (Healing) Care Association (AWCA), tendo sido dadas a conhecer em 2019, a nivel mundial. Passam agora
também a estar disponiveis em portugués no site da APTFeridas. O Congresso da APTFeridas realiza-se entre os
dias 23 e 27 de novembro.

Aumentar a qualidade de vida e reduzir custos

Paulo Alves salienta o especial enfoque na prevencao das novas recomendag8es. Na sua opinido, “a medi¢do do
risco deve ser faseada, centrando-se na avaliagdo clinica e também recorrendo a instrumentos de intervencdo,
nunca esquecendo parametros como ventilacdo, periodo de internamento, oxigenagcdo da pele". Desta forma,
"pode-se prevenir o aparecimento de UPP ou, ja sendo uma realidade, a sua agudiza¢do".

E acrescenta: “na verdade, estamos habituados a pensar que as guidelines obrigam muitas vezes a um custo
econdémico acrescido. No entanto, temos de olhar para as mesmas pensando na prevengao”.

Segundo o presidente da APTFeridas, ha inUmeros trabalhos sobre o tratamento, sendo que "as indica¢des
clinicas das guidelines apostam na prevenc¢do. Orientam para as intervenc¢des de prevencdo, o que vai resultar na
menor incidéncia daquele problema, reduzir os custos associados e aumentar a qualidade de vida."
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Dia Internacional STOP UPP

Com o propésito de sensibilizar para o impacto das Ulceras por Pressdo, no préximo dia 19 de novembro realiza-
se, a partir das 18h00, mais um Dia Internacional STOP UPP.

A semelhanca de anteriores anos, a APTFeridas vai assinalar esta data tdo importante no combate as UPP "com
algumas atividades de sensibilizacao". Apesar da iniciativa estar limitada pelas circunstancias atuais da pandemia,
"ndo quisemos deixar de a celebrar devidamente", refere Paulo Alves, realizando-se um webinar gratuito.
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