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Saude Materna nos cuidados primarios: «fomos ao encontro das duvidas das
gravidas»

Foi no Jardim da Bacalhba que profissionais da Unidade de Cuidados de Salde Personalizados (UCSP) Azeitdo se
reuniram com algumas gravidas, precisamente no Dia Nacional da Natalidade, habitualmente designado Dia da
Gravida, assinalado a 9 de setembro.

“Foi a primeira vez que realizamos esta iniciativa na comunidade, num espac¢o mais informal e mais agradavel,
com o objetivo de abordar algumas tematicas importantes e de permitir a troca de experiéncias”, explica Patricia
Duarte, enfermeira especialista em Salide Materna e Obstetricia do Nucleo de Salide Materna da UCSP.

Na iniciativa participaram sete gravidas e dois companheiros que ouviram falar sobre tematicas, como
comunicagdo intrauterina, vacina TDPA na gravida, sinais de trabalho de parto e Programa Nacional de
Diagndstico Precoce - “Teste do Pezinho".

"Espa¢o mais informal, sem o condicionamento de tempo”

“Fomos ao encontro das duvidas e dos interesses das gravidas que sao acompanhadas na UCSP. No caso da
vacina TDPA, foi uma forma de desmistificar as ideias que ainda existem em torno da vacinacdo nesta fase da
vida, porque, ap6s informagao, a adesdo € maior”, afirma Patricia Duarte.

A decisdo dos profissionais em sair das instalacdes da UCSP tem certamente as suas vantagens. “E muito mais
agradavel estar num espaco mais informal, sem o condicionamento de tempo que se sente na consulta.” Além
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disso, acrescenta, “as gravidas partilharam experiéncias umas com as outras, além de estarem mais predispostas
para ouvir e aprender”.

Maior envolvimento com todos, "quer gravidas como familiares"
Joana Coelho, médica de Medicina Geral e Familiar (MGF), também integra o Nucleo de Saude Materna da UCSP
Azeitdo, tendo participado igualmente na iniciativa. Para a especialista, “estas a¢bes formativas sao fundamentais

para qualquer gravida, nomeadamente, as que nao tém médico de familia".

“Na UCSP, todas as mulheres sdo acompanhadas na gravidez, mesmo quando ndo tém meédico atribuido. Mas
estas iniciativas sdo muito relevantes pelo envolvimento que criam entre todos, quer gravidas como familiares.”

Outro aspeto realcado € a componente formativa para os internos de formacgdo especifica em MGF, "sendo uma
mais-valia na sua formacdo", afirma Joana Coelho. E salienta: "E importante apostar na proximidade com a
comunidade desde o internato.”
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"E preciso desconstruir varios mitos"

O evento contou, precisamente, com a participagdo do médico interno Francisco Vaz Antunes, que também
considerou ser uma atividade essencial nos cuidados de saude primarios (CSP). E, ainda sobre o impacto da acao
junto das gravidas, o futuro especialista enfatiza a mais-valia das informacdes que sdo prestadas por profissionais
de saude:

“Existe muita informacdo dispersa, pouco clara, e é preciso desconstruir varios mitos. Um dos nossos objetivos
passou precisamente por uniformizar o que é preciso saber nesta fase da vida - inclusive através de panfletos -,
explicando que cada caso € um caso e que as mdes ndo tém de saber tudo.”

Quem apoia desde o inicio a iniciativa € Margarida Pereira, coordenadora da UCSP Azeitdo, que vé nestas a¢des
um beneficio para as utentes mas também para os profissionais de sadide. Questionada sobre as dificuldades que
se tém de enfrentar em termos organizativos, garante que ndo sdo assim tantas.

“Estamos de facto sobrecarregados de trabalho assistencial, muito também por causa dos utentes sem médico de
familia, mas acabou por ser facil. O segredo esta nas pessoas que mostraram um enorme empenho.”

Aleitamento materno
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Relativamente ao futuro, a enfermeira Patricia Duarte, adianta que, "dada a recetividade e o clima de satisfacdo
com que o encontro encerrou, este sera, por certo, o primeiro de varios no ambito da Saude Materna".

Alias, o proximo tem ja um tema definido: “Aleitamento Materno”, um dos temas propostos pelas gravidas.
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