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ULS Arco Ribeirinho cria Equipa Comunitaria de Saude Mental da Moita

A Unidade Local de Saude do Arco Ribeirinho (ULSAR) acaba de anunciar que esta a "apostar no reforco dos
Cuidados de Saude Mental junto da populacdo”, através da criacdo da Equipa Comunitaria de Saude Mental da
Moita, na sequéncia de uma candidatura submetida ao PRR- Plano de Recuperacdo e Resiliéncia.

Esta candidatura, num valor de investimento total de 177 mil euros, incluiu a contratacao de Recursos Humanos e
a aquisicdo de uma viatura elétrica. A equipa iniciou agora func¢des nas instala¢cdes da Unidade de Saude da Baixa
da Banheira.

Com a deslocalizagao desta equipa para o concelho da Moita, a ULSAR pretende "melhorar a resposta junto da
comunidade, reforcar a capacidade do Servico Nacional de Saude (SNS) face as mudancas demograficas e
epidemioldgicas do pais e assegurar o acesso a Servi¢os de Saude Mental de qualidade".

Esta descentraliza¢do visa ainda "prestar cuidados de maior proximidade a comunidade, utentes e familias;
reduzir o impacto das perturba¢des mentais e contribuir para a promogado da Saude Mental das populacdes".
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Glaucia Lima
Uma valéncia que permite "Saude Mental mais inclusiva, digna e acessivel"
De acordo com a diretora do Departamento de Psiquiatria e Sauide Mental, Glaucia Lima, o concelho da Moita “é o

segundo concelho da nossa area de influéncia com mais utentes e podemos assim criar uma resposta com maior
proximidade nesta area geografica”.
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Desta forma, ao estar mais perto da comunidade, a responsavel refere que “permite-nos compreender melhor as
suas necessidades, intervir de forma mais eficaz e reforgar o nosso compromisso com uma Saude Mental mais
inclusiva, digna e acessivel".

E acrescenta: "Acreditamos que esta equipa sera essencial para melhorar o bem estar da populacdo e garantir
respostas de qualidade aos utentes e as suas familias."

A equipa é constituida por 2 Psiquiatras, 2 Enfermeiras, 1 Psicéloga, 1 Assistente Social, 1 Terapeuta Ocupacional,
1 Assistente Técnica e 1 Técnico Auxiliar de Saude. Para além das Consultas Médicas e das Consultas de
Psicologia, A ULSAR anuncia que serdo disponibilizados tratamentos de enfermagem da area da Psiquiatria,
sessdes de Terapia Ocupacional individual e de grupo e sessdes de Musicoterapia.
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