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ULS da Cova da Beira tem o primeiro CRI de Pediatria do Desenvolvimento do
país

Desde o dia 12 de fevereiro que está oficialmente constituído o Centro de Responsabilidade Integrado de
Pediatria do Desenvolvimento (CRI-PD) da ULS da Cova da Beira (ULSCBEIRA), assumindo-se como "a primeira
estrutura desta natureza a nível nacional".

A assinatura do ato de constituição, formalizada entre o presidente do Conselho de Administração da ULS da
Cova da Beira, João Pedro Marques Gomes, e a diretora do CRI-PD, a médica pediatra Cristiana Carvalho,
decorreu num "momento de elevado significado institucional", na presença dos restantes membros do Conselho
de Administração e dos profissionais que integram a estrutura de gestão deste novo Centro.

Salienta a ULSCBEIRA que o CRI-PD integra a área assistencial de Cuidados de Ambulatório (Consulta Externa), no
âmbito do Serviço de Pediatria, e assenta numa "equipa multiprofissional altamente diferenciada, composta por
Pediatras do Desenvolvimento e profissionais das áreas de Terapia da Fala, Psicologia Clínica, Enfermagem,
Educação Especial, Serviço Social, Psicomotricidade, entre outros".

É ainda adiantado que esta equipa funcionará em "estreita articulação com outras estruturas clínicas e
terapêuticas da instituição", assegurando uma "abordagem integrada, multidisciplinar e centrada na criança e na
família, permitindo a avaliação, o diagnóstico e a intervenção precoce nas perturbações do
neurodesenvolvimento".

Relativamente à pertinência da criação deste Centro, a ULS sublinha que, segundo a literatura científica nacional e
internacional, se estima que entre 10% e 15% das crianças em idade escolar possam apresentar perturbações do
neurodesenvolvimento que requerem avaliação e acompanhamento especializados, designadamente
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Perturbação do Espetro do Autismo, Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA), Perturbações da
Linguagem, Perturbações Específicas da Aprendizagem, Atraso Global do Desenvolvimento e Perturbação do
Desenvolvimento da Coordenação.

O CRI-PD da ULSCBEIRA assegurará "consultas médicas especializadas, avaliações multidisciplinares, intervenção
terapêutica dirigida, articulação com estabelecimentos de ensino e entidades parceiras, bem como consultas em
horário pós-laboral, facilitando o acesso das famílias". 

Já o acesso ao Centro será efetuado por referenciação médica, com base "em critérios clínicos rigorosos e
alinhados com as boas práticas nacionais e internacionais".
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