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ULS Médio Tejo passa a ter programas de reabilitacao personalizados para
situacoes graves
A Unidade Local de Saude do Médio Tejo (ULS Médio Tejo) expandiu a sua oferta de servigos diferenciados a
populacdo, disponibilizando na Unidade de Reabilitagdo Cardiorrespiratéria programas de reabilitacdo
personalizados para diversas condi¢es cardiorrespiratérias graves.

"Um cuidado holistico e abrangente"

"Esta unidade é o reflexo da motivagao, dedicacdo e empenho de todos os profissionais de satde envolvidos",
refere Casimiro Ramos, presidente do Conselho de Administracdo da ULS Médio Tejo.

Na sua opinido, "este servico oferece um cuidado holistico e abrangente que ndo estd focado apenas no
tratamento da doenga, mas na melhoria da salde e qualidade de vida dos doentes", explica.
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De acordo com a ULS Médio Tejo, este "projeto ambicioso" conta com a motiva¢do de uma equipa multidisciplinar
composta por especialistas do Servico de Pneumologia e do Servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo da ULS
Médio Tejo e o apoio de fisioterapeutas, técnicos de cardiopneumologia, enfermeiros de reabilitacdo e técnicos
auxiliares de saude, assistente social e dietista. E € sublinhado que, juntos, estes profissionais de saude "oferecem
um atendimento humanizado a medida das necessidades de cada um dos doentes".

Com esta "abordagem personalizada", que leva em conta as particularidades da doenca de base e as


http://justnews.pt/noticias/uls-medio-tejo-passa-a-ter-programas-de-reabilitacao-personalizados-para-situacoes-graves

l]k, justNews

a partilhar informagdo desde 1981

caracteristicas de cada doente, os programas prescritos visam "melhorar a qualidade de vida dos utentes com
patologia respiratoria". Pretende-se especificamente "reduzir sintomas, otimizar a funcdo pulmonar e diminuir a
necessidade de internamentos hospitalares".

"E possivel fazer a diferenga na vida dos nossos doentes"

Carlos Lousada, diretor clinico da ULS Médio Tejo e médico pneumologista, partilha o entusiasmo pela oferta de
mais esta valéncia na unidade, afirmando que, "com uma equipa multidisciplinar e instalacdes modernas,
estamos confiantes de que é possivel fazer a diferenca na vida dos nossos doentes".

Faz ainda questdo de salientar que "a diferenciacdo da Unidade de Reabilitagdo Cardiorrespiratéria representa o
compromisso da instituicdo e dos seus profissionais em disponibilizar cuidados de saude de exceléncia aos
utentes da regido do Médio Tejo".

"Um passo decisivo para melhorar a qualidade de vida dos utentes"

Em termos de instalacdes, a Unidade de Reabilitacdo Cardiorrespiratéria da ULS Médio Tejo funciona no Hospital
de Torres Novas e dispde de um ginasio amplo com varios equipamentos que permitem o treino aerdbico, de
forca e de resisténcia e duas salas individuais que permitem a realiza¢do de técnicas direcionadas para doentes
que sofrem de patologia respiratoria crénica infeciosa.

A unidade beneficia ainda da realizacdo de provas de esforco cardiopulmonar, importantes para a integracao dos
doentes nos programas de reabilitagdo, cumprindo as diretrizes nacionais e internacionais.

Funcionando em regime de "hospital de dia", a unidade oferece um acompanhamento consistente e de
proximidade, que ja resultou em mais de meia centena de sessdes de reabilitagdo, demonstrando o impacto
positivo deste servico na comunidade.

Segundo a ULS Médio Tejo, este € "um passo decisivo para melhorar a qualidade de vida dos utentes que
enfrentam patologias respiratdrias crénicas debilitantes, como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e
doencas do intersticio pulmonar". Trata-se de doencgas graves que afetam significativamente o dia a dia de quem
delas padece, pelo que justificam a uma intervencao especifica e diferenciada para minimizar o seu impacto.
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