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ULS Sao José abre primeiro Centro de Preven¢ao e Funcionalidade do SNS

Ja se encontra em funcionamento o Centro de Prevencdo e Funcionalidade da ULS S3o José, considerado pela
unidade como "uma resposta pioneira a nivel nacional que concentra, num Unico espaco, técnicas de rastreios,
diagnéstico, consultas e intervencdo terapéutica". Localizada na Unidade de Saude de Sapadores, a unidade
reforca a atua¢do dos Cuidados de Saude Primarios, com o objetivo de promover uma melhoria da
funcionalidade ao longo da vida.

Na area dos rastreios e diagndstico, o centro disponibilizard respostas em Cardiopneumologia (espirometria,
monitorizagdo ambulatéria da pressdo arterial e eletrocardiograma), rastreio de retinopatia diabética e rastreio
visual infantil, com enfoque na detec¢do precoce.

No ambito das consultas e intervenc¢do terapéutica, integrara as areas da Nutricdo, com consultas individuais e
programas comunitarios da Terapia Ocupacional, com avaliagdo funcional e interven¢do em atividades da vida
didria da Terapia da Fala, em articulagdo com a Saude Escolar e com apoio a referenciacdo hospitalar da
Audiologia e da Consulta Ortéptica, dedicada ao rastreio e seguimento.

O centro assegurard ainda resposta em Fisioterapia, incluindo reabilitacdo musculo-esquelética e exercicio
terapéutico, bem como telerreabilitagdo, com intervenc¢do na reabilitagdo funcional respiratoria.

Rosa Valente de Matos
Um "impacto direto na funcionalidade" dos utentes

“Este centro é mais um exemplo da aposta que temos vindo a fazer no trabalho em proximidade e na intervencao
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na comunidade", afirma Rosa Valente de Matos, presidente do Conselho de Administracdo da ULS S&o José.

Na sua opinido, ao reforgar o acesso e a integracdo de cuidados, "vamos ter um impacto direto na funcionalidade
e na qualidade de vida dos nossos utentes. Acreditamos que este deve ser o caminho para um Servico Nacional
de Saude mais proximo e mais sustentavel".

A referenciacdo dos doentes para esta unidade é efetuada a partir dos Cuidados de Saude Primarios. Numa
primeira fase, o Centro de Prevencao e Funcionalidade funcionara de segunda a sexta-feira, das 08h00 as 16h00,
estando previsto o alargamento do horario até as 20h00, quando o centro se encontrar em pleno funcionamento,
com todas as respostas disponiveis.


http://www.tcpdf.org

