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ULS Sao José alarga percurso do doente oncoldgico ao cancro do pulmao e
hepatobiliopancreatico

AJornada Clinica Digital dos doentes oncolégicos da ULS S&o José vai ser alargada, durante este ano, ao cancro do
pulmdo e ao cancro hepatobiliopancreatico. Para Rosa Valente de Matos, presidente do Conselho de
Administracdo da ULS, ndo ha duvida de que "este projeto tem um impacto importante no percurso das pessoas
com doenga oncolégica, mas também na satisfagdo dos profissionais de saude".

A responsavel faz questao de salientar que "a ULS Sdo José esta a promover cuidados de salde integrados e
centrados nos utentes, garantindo que tém um melhor acompanhamento ao longo de toda a sua jornada",
acrescentando: "Estamos, uma vez mais, a inovar no cuidar”.

Rosa Valente de Matos

De acordo com a ULS, "estes sdo avangos importantes na monitorizacdo do percurso dos doentes oncolégicos,
gque comegou com o cancro colorretal e o cancro de mama".

Este projeto, que arrancou em outubro de 2023, "integra as acOes, decisdes e critérios para o diagnostico,
tratamento, acompanhamento e encaminhamento dos doentes, permitindo o acesso a toda a informacdo
relevante durante o percurso de forma automatizada e rapida".

Ana Cristina Andrade, administradora hospitalar da area de Hemato-Oncologia e da Cirurgia, considera que, com
esta plataforma, "visamos acima de tudo prestar aos nossos doentes os cuidados certos, no momento certo,
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visando a eficiéncia e otimiza¢do dos nossos recursos e, mais importante que tudo, a eficacia e seguranca dos
cuidados de saude que prestamos".

Entre os principais objetivos do projeto estdo a "melhoria da visibilidade e rastreabilidade do doente ao longo da
jornada, o estabelecimento de um follow-up sistematico poés-alta para doentes submetidos a cirurgias e
quimioterapia, a disponibilizacdo de materiais de apoio ao doente de forma atempada, proporcionando-lhe
recursos e informacgdes relevantes, entre outros".

A monitorizagdo pdés-cirurgia e pos primeira sessao de quimioterapia sistematica a todos os doentes, permite
"antecipar complica¢des e evitar o agravamento de sintomas, com intervencdo direta da equipa de Enfermagem
junto dos doentes sinalizados ou o0 acesso a informacdo do estado dos meios complementares de diagnéstico e
terapéutica que o doente realiza".

A ULS Sao José adianta ainda que ira avancar em breve com a versao 2.0 da sua plataforma de monitorizagao, o
que permitira "melhorar a visdo da jornada oncolégica do doente".

Na ULS Sdo José sdo diagnosticados anualmente "cerca de 4.000 doentes com doenca oncoldgica, sendo
assegurada a prestagao de cuidados a estes doentes e aos referenciados por outras instituicdes".
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