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ULS São José vai aumentar número de camas de Hospitalização Domiciliária

"A hospitalização domiciliária tem sido e vai continuar a ser uma aposta deste conselho de administração",
afirmou esta quarta-feira a presidente do Conselho de Administração da ULS São José, Rosa Valente de Matos,
anunciando que vão ser aumentadas para 15 o número de camas para internamento de doentes em casa.

De acordo com a responsável, o motivo deste investimento é claro: "Pelas vantagens que tem para as doentes e
famílias, profissionais de saúde e para a própria ULS”.

Na sessão de abertura das I Jornadas de Hospitalização Domiciliária da ULS São José, que se realizaram ontem,
Rosa Valente de Matos sublinhou a importância da extensão do projeto à Ginecologia e Obstetrícia, em maio
deste ano, e o início da Hospitalização Domiciliária na área da Pedopsiquiatria, previsto para outubro.

“A hospitalização domiciliária fez-nos olhar para a prestação de cuidados de uma forma diferente. É uma aposta
estratégica, sustentável, num Serviço Nacional de Saúde cada vez mais pressionado e com desafios acrescidos
relacionados, por exemplo, com o envelhecimento da população”, afirmou.

Rosa Valente de Matos

"Uma enfermaria em casa"

Criada em maio de 2019, com uma lotação de 5 camas, a UHD da ULS São José tem atualmente 10. Foi anunciado
que, desde o seu início, cerca de 900 doentes já foram acompanhadas pela UHD.

Relativamente ao tempo médio de internamento, "situa-se nos 10,4 dias, sendo a taxa de ocupação superior a
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83%".

A curto prazo, o objetivo da ULS São José, adiantou a presidente do Conselho de Administração, é passar “para as
20 camas, ou seja, termos uma enfermaria em casa”.
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