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ULS Viseu Dao-Lafdes inaugura Unidade de Insuficiéncia Cardiaca

A Unidade Local de Saude de Viseu Dao-Lafdes (ULSVDL) acaba de inagurar a Unidade de Insuficiéncia Cardiaca
(UICA), que se constitui como "uma mais-valia no acompanhamento e tratamento de doentes com insuficiéncia
cardiaca". Coordenada pelo Servico de Cardiologia, a Unidade resultou de uma parceria com o Servico de
Medicina Interna.

Esta valéncia é composta por dois cardiologistas, um internista e uma equipa de enfermagem dedicada, que
permitira "garantir o acompanhamento regular aos doentes, contribuindo para uma maior autonomia, um
contacto mais direto com a equipa clinica e, desta forma, uma melhor adesédo a terapéutica".

A criagdo desta Unidade resulta da elevada prevaléncia da insuficiéncia cardiaca, bem como da sua morbilidade e
mortalidade. A ULSVDL lembra, a propdsito, que o estudo Porthos, realizado em Portugal, concluiu que, "entre
pessoas com mais de 50 anos, cerca de uma em cada seis tém insuficiéncia cardiaca. No Centro do pais, a
prevaléncia esta estimada em 17,9%, sendo que 90% dos doentes ndo sabe que tem a doenca".

A inauguracdo da nova Unidade decorreu no dia 8 de outubro e "refor¢ca o compromisso do Servigo Nacional de
Saude e da ULSVDL com a gestdo integrada das doengas cronicas, colocando o acompanhamento ativo do doente
no centro das estratégias para a saude".
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Fotografia da Equipa da UICA:

Atras: Nuno Craveiro (Cardiologia), Anténio Costa (diretor do Servico de Cardiologia), Elisabete Monteiro
(Cardiologia),

Margarida Barreiros (Cardiologia), Catarina Silva (Cardiologia)

A frente: Joana Capelo (Medicina Interna), Inés Pires (Cardiologia), Fatima Veiga (enfermeira gestora do Servico de
Cardiologia), Albertina Dias (enfermeira gestora em fun¢des de Direcdo) e Edite Nascimento (diretora do Servico
de Medicina Interna)
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