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Unidade de AVC de Faro celebra 20 anos com «autonomia reforcada e apoio ao
Baixo Alentejo»

A Unidade de Acidente Vascular Cerebral (AVC) do Hospital de Faro, integrada na Unidade Local de Saude do
Algarve, assinalou este més 20 anos de atividade ininterrupta desde a sua abertura. No evento comemorativo foi
assinado um protocolo entre esta ULS e a do Baixo Alentejo, que permite o tratamento diferenciado e
especializado por trombectomia aos doentes daquela regido alentejana.

De acordo com a ULS do Algarve, "o crescimento e especializacdo ao longo destas duas décadas permitiu ndo sé
garantir os melhores e mais diferenciados cuidados de salde aos doentes com a AVC de todo o Algarve, como
também alargar agora esse apoio especializado - no ambito da trombectomia - aos doentes do Baixo Alentejo",
como resultado do protocolo assinado entre os presidentes das ULS do Algarve e do Baixo Alentejo, Tiago Botelho
e José Carlos Queimado.

Na apresentacdo desta novidade, Tiago Botelho fez questdo de agradecer a dedicacdo e o trabalho efetuado
pelos profissionais e pelas equipas multidisciplinares que trabalham nesta area do tratamento, intervenc¢do e
reabilitacdo do AVC, referindo que “a celebracdo deste protocolo de colaboragdo permite responder a uma maior
area geografica, apoiando aqui o Baixo Alentejo e, consequentemente, salvando mais vidas mais noutras origens,
pois é para isso que existe o SNS".

A sessdo contou ainda com a presenca da diretora Clinica dos Cuidados de Saude Hospitalares, Ana Paula Fidalgo,
que destacou a "enorme evolugdo", ao longo destas duas décadas, dos cuidados aos doentes com AVC na regido,
e de Paulo Martins, diretor regional do Algarve do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), considerado
pela ULS Algarve como "um parceiro crucial na assisténcia pré-hospitalar no ambito da Via Verde do AVC".
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"A regido ganhou definitivamente a sua autonomia"

O percurso da unidade desde sempre caminhou lado a lado com a prépria evolucdao da medicina moderna.
Inicialmente, apenas com uma area dedicada ao internamento esta unidade passou, em 2007, a integrar a rede
de Via Verde do AVC em Portugal.

Entretanto foi crescendo e ganhando diferenciacao clinica na abordagem e tratamento desta patologia sendo
que, desde 2023, iniciou a realizacdo de trombectomia mecanica, um procedimento endovascular altamente
especializado que evitou a deslocagdo destes doentes criticos para os hospitais da Urgéncia Metropolitana de
Lisboa, destinados a este procedimento.

“Com a introdugdo desta técnica em Faro, a regido ganhou definitivamente a sua autonomia nesta resposta a
situacBes clinicas mais criticas”, explicou Ana Verdnica Varela, diretora da Unidade de AVC, destacando "toda a
evolugao alcancada ao longo dos anos na Unidade de AVC de Faro, gracas ao empenho e dedicacdo dos seus
profissionais e das varias dire¢des da ULS".

Ao longo desta duas décadas, a qualidade foi sempre um "designio da equipa multidisciplinar", facto que valeu a
Unidade de AVC do Hospital de Faro varias distin¢gdes a nivel europeu no ambito dos Angels Awards, galarddes
atribuidos pela European Stroke Organisation (ESO) que reconhecem critérios de eficiéncia e de qualidade clinica

de varias unidades semelhantes a nivel internacional.

A preven¢do come¢a nos mais novos

Conscientes da importéancia da prevencdo dos fatores de risco de AVC, a equipa multidisciplinar decidiu expandir
a sua atuagdo para fora das paredes do hospital, tornando-se uma das grandes dinamizadoras do projeto FAST
Heroes nas escolas do Algarve. Trata-se de uma campanha educativa baseada em super-herdéis onde os mais
novos aprendem a detectar os trés sinais classicos de um AVC: a boca ao lado (Face), a falta de Forca num brago e
a dificuldade na Fala.

O objetivo estratégico é simples: "capacitar as criangas para salvarem os seus proprios avos ou pais, ensinando-as
a ligar imediatamente para o 112 em vez de esperarem que os sintomas passem".

Paralelamente, a equipa realiza ainda a¢8es de sensibilizacdo e rastreios periédicos em diversos concelhos do

Algarve.
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