l]l, justNews

a partilhar informagdo desde 1981

2015-03-24 12:52:00

http://justnews.pt/noticias/universidade-de-coimbra-lanca-curso-de-elearning-para-cuidadores-na-area-do-envelhecimento

Universidade de Coimbra langa curso de e-learning para cuidadores na area do
envelhecimento

A Universidade de Coimbra (UC) vai realizar o primeiro curso de ensino a distancia sobre a tematica do
envelhecimento dirigido a popula¢do em geral, nomeadamente a cuidadores de idosos, e a profissionais na area
de saude.

A coordenacdo da formacgdo, que redne 20 conceituados especialistas, é da responsabilidade dos docentes
Anabela Mota Pinto e Manuel Verissimo e do investigador Jodo Malva.

Com o titulo “Envelhecimento Ativo e Saudavel - Orienta¢des para melhor gestdo na Salde e na Doenga”, o curso
encontra-se dividido em 3 mddulos: o mdédulo estruturante (conceitos fundamentais do processo do
envelhecimento), o médulo dos pilares interdisciplinares (médico, cuidador e tecnologia) e o médulo do cuidador
(promove as boas praticas do tratamento do idoso).

Os temas, em linguagem acessivel para ndo especialistas, "cruzam diversas areas do saber realcando a
importancia do individuo, da sociedade, das escolhas de estilo de vida e da compreensao do envelhecimento no
contexto biolégico, psicoldgico e de salde para a otimizacdo do percurso de vida que proporciona estratégias de
prevencao da fragilidade bem como do declinio fisico e cognitivo", explicam os coordenadores.

Serdo igualmente "partilhadas experiéncias praticas formativas de competéncias na area dos servigos clinicos
integrados com particular interesse para a gestdo da doenca crénica e diversas condi¢cBes que limitam a
independéncia funcional do cidaddo idoso".

A tematica do Envelhecimento inspira o consoércio Ageing@Coimbra e a parceria Europeia de Inovagdo para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel e foi de importancia nuclear para o reconhecimento de uma Regido Europeia de
Referéncia (Centro de Portugal).

O curso, com candidaturas a decorrer até ao proximo dia 31 de marco, realiza-se de 21 de abril a 30 de junho
2015, equivalente a um total de 81 horas de trabalho. Pode ser consultada mais informag¢do em: www.ed.uc.pt.
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