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USF AlfaBeja organiza Feira da Saude em Baleizao - "Aldeia Amiga das Pessoas
Idosas”

A Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo vai organizar, através da sua Unidade de Saude Familiar (USF)
AlfaBeja, Extensdo de Saude de Baleizdo, a 1.% edicdo da Feira da Saude. A iniciativa realiza-se nos dias 6 e 7 de
junho, no ambito do projeto de intervencdo comunitaria “Baleizdo - Aldeia Amiga das Pessoas Idosas"

O principal objetivo da Feira da Saude &, de acordo com a ULSBA, "a promogao da saude e da qualidade de vida e
a prevencdo da doenga, através de determinantes como a atividade fisica, a alimentagdo saudavel, a interacdo
social e a partilha de momentos de lazer entre criancas e idosos".

O programa completo pode ser consultado AQUI.
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