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USF Condeixa (Coimbra) em grande destaque no Jornal Médico

A Unidade de Saúde Familiar (USF) Condeixa, em Condeixa-a-Nova (Coimbra) é a unidade que será tema de
reportagem na próxima edição do Jornal Médico. A acreditação obtida pela unidade, bem como a respetiva
preparação, é um dos vários temas desenvolvidos por José Miguel Conceição, coordenador da USF. Na sua
opinião, este "é um processo extremamente exigente, mas permite melhorar as competências das USF, trazendo
mais-valias aos profissionais e aos utentes.”

Os cuidados à periferia aproximou-o da MGF

José Miguel Conceição tem 62 anos, é de Viseu, e sempre quis ser médico de MGF desde que fez a chamada
medicina à periferia. “No ano em que me formei na FMUC, nem eu nem os meus colegas tivemos a hipótese de
fazer a especialidade. E acabei por ir para a periferia, onde entrava em contacto permanente com as pessoas e
com as suas famílias. Foi uma experiência que me marcou muito em termos profissionais e, obviamente,
humanos.”

Após o contacto com esses doentes e seus familiares em Soure e Penacova, José Miguel Conceição percebeu que
o apaixonava aquele sentimento de proximidade, envolvendo diferentes gerações. “Só podia ser médico de
família!” E assim foi, apesar de ainda ter passado pelo ambiente hospitalar na sua formação inicial.

Casado com uma médica de família, tem dois filhos. “Um entrou há pouco tempo para Medicina Interna no CHUC
e o outro optou por Engenharia Informática.” Nos tempos livres, além de estar com a família e com os amigos,
gosta de ler. “Gosto imenso de policiais nórdicos!”, confessa.
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Além de José Miguel Conceição, são também entrevistados, como habitualmente, outros profissionais da unidade.
É o caso de Filomena Pimenta, secretária clínica desde 1 de junho de 2015, sendo que “já trabalhava no centro de
saúde e até maio do ano passado estive na USF Fernando Namora, com quem partilhamos o espaço físico do
centro de saúde.” Joana Matias, enfermeira de família, dá igualmente o seu testemunho. Está na equipa da USF
desde o início e foi uma das pessoas que abraçou o projeto do novo modelo de cuidados com “muita vontade”.

José Miguel Conceição explica o significado do logotipo da USF Condeixa: “Este símbolo representa, na sua
simplicidade, a essência da nossa USF. Tem a cor azul, que significa calma, paz e saúde, o que pretendemos
oferecer aos nossos utentes. A imagem da família demonstra a preocupação que temos em cuidar do utente e
do seu agregado familiar. Transmite também a particularidade que os cuidados de saúde primários têm e que
tem a ver com o facto de conhecer a família no seu todo e proporcionar bem-estar em todas as suas dimensões.”

A reportagem sobre a USF Condeixa pode ser lida na edição de fevereiro do Jornal Médico.
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