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Utentes e cuidadores na area da Saude Mental vao realizar Encontro Nacional
em Evora

Entre os dias 24 e 26 de setembro realiza-se, na Universidade de Evora, o 5° Encontro Nacional de Utentes e
Cuidadores na Area da Saude Mental. O programa ir4 incidir sobre temas como a prevencdo, interven¢do e
recuperacdo em Saude Mental, determinantes sociais, prevencdo e intervengdo com criangas e jovens,
intervencao precoce e dignidade e direitos em Sadde Mental.

O evento é promovido pela Comissdo Consultiva de Utentes e Cuidadores (CCPUC) do Programa Nacional para a
Saude Mental, da Direcao-Geral da Saude (DGS). Trata-se de um grupo de trabalho constituido por utentes,
familiares e profissionais com o intuito de "prestar assessoria a Coordenac¢do Nacional para a Saude Mental no
campo da promogdo da participacdo dos utentes, cuidadores e sociedade civil nos servi¢os de salide mental, do
apoio ao desenvolvimento de Organiza¢8es Nao-Governamentais de utentes e familiares, grupos de ajuda mutua,
e do movimento de defesa dos direitos das pessoas com problemas de saude mental (advocacy) a nivel nacional".
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ccpuc@cnsm.min-saude.pt
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