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VI Feira da Protecao Civil de Matosinhos com rastreios gratuitos

Tendo como lema "Todos os caminhos vao dar a protecdo, saiba como agir quando todo o cuidado for pouco", a
VI Feira da Protecdo Civil de Matosinhos realiza-se entre os dias 21 de fevereiro e 2 de marc¢o de 2014, no
NorteShopping. A iniciativa realiza-se no ambito do Dia Internacional da Prote¢do Civil, que se assinala a 1 de
marco, e inclui um vasto conjunto de rastreios gratuitos.

De acordo com a Camara Municipal de Matosinhos (CMM), entidade promotora do evento, "incéndios, prevencao
rodoviaria, seguranca, matérias perigosas e salde sdo as tematicas que irdao dinamizar uma série de atividades
que pretendem sensibilizar a popula¢do em geral para o trabalho desenvolvido pela Protecao Civil, no municipio
de Matosinhos, com vista a sensibilizacdo para a seguranca e prote¢do dos cidaddos".

Segundo o presidente da CMM, Guilherme Pinto, “esta iniciativa assume um papel fundamental ao colocar a
comunidade escolar e a populagao em geral em contacto com as varias instituicdes que desempenham um papel
importante na protec¢do e seguranca dos cidaddos. Por outro lado, assume também funcao pedagogica, ajudando
todos a perceber o que fazer numa altura de perigo como estas que aqui irdo ser retratadas”.

Entre as varias atividades previstas, no dia 1 de marc¢o realiza-se, as 17:00 horas, na FNAC, uma palestra
dinamizada pela Unidade Local de Saude de Matosinhos com o INEM, subordinada ao tema “Esteja atento aos
sinais de enfarte e AVC".

Rastreios gratuitos

Durante 10 dias dezenas de profissionais de saude das mais diversas areas - desde a Nutri¢cdo, passando pelo
Otorrino, Imunoalergologia, Pediatria, Ginecologia ou Podologia - vao estar ao dispor de todos os visitantes da
Feira, com o intuito de dar resposta as mais variadas questdes do dia-a-dia, rastreando e sensibilizando para
alguns dos problemas mais comuns de toda a populacao.

Para além dos rastreios Oftalmologicos, de Funcdo Respiratoria, Testes Cutdneos de Alergia, rastreios de
Podologia, Cardiovascular e Melanoma, os profissionais da CUF vdo ainda ensinar as técnicas mais correctas de
apalpacao mamaria e sensibilizar para os beneficios de uma alimentacdo saudavel, para middos e graudos.

Para os mais pequenos, os profissionais apostam nas sessdes “Aprender a lavar os dentes” e “Aprender a lavar as
madaos”, como pontos de partida, numa tenra idade, para habitos de higiene mais correctos.

PROGRAMA:

21 de fevereiro

10h30-12h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)
14h00-20h00 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)
14h00-16h30 | Rastreio Cardiovascular (espago CUF)

22 de fevereiro
14h30-19h00 | Rastreio Oftalmologia (espaco CUF)
21h30 - Palestra “Hoje vamos falar da Glandula Mamaria” | Fleming de Oliveira | FNAC
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22h00 - Palestra “Sono ao volante” em parceria com GNR | Marta Gongalves | FNAC

23 de fevereiro
10h30-13h00 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)

24 de fevereiro

10h00-12h30 | Rastreio Oftalmologia (espaco CUF)
10h30-13h00 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)
16h00-19h30 | Acdo Lavar as Mdos (espaco CUF)

17h00-20h00 | Rastreio Podologia (espag¢o CUF)

18h00-19h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)

25 de fevereiro

10h00-12h30 | Acdo Lavar as Mdos (espaco CUF)

10h30-12h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)
15h00-19h30 | Acdo Lavar as Mdos (espaco CUF)

17h00-20h00 | Acdo Alimentagao Colorida (espago CUF)
17h00-20h00 | Rastreio Oftalmologia (espaco CUF)
18h00-19h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)

26 de fevereiro

10h00-13h00 | Rastreio Cardiovascular (espago CUF)
10h30-12h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)
18h00-19h30 | Rastreio Alergias (espago CUF)

18h00-19h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)

27 de fevereiro

10h00-12h30 | Rastreio Oftalmologia (espaco CUF)
17h00-20h00 | Acdo Alimentagao Colorida (espago CUF)
18h00-19h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)
20h00-23h00 | Rastreio Cardiovascular (espaco CUF)

28 de fevereiro

10h00-11h30 | Rastreio Cardiovascular (espago CUF)
10h30-12h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)
18h00-19h30 | Ensino da auto apalpacdo da mama (tenda CUF)

01 de marg¢o

10h00-20h00 | Rastreio Cardiovascular (espago CUF)
10h00-12h30 | Acdo Alimentagao Colorida (espago CUF)
14h00-19h30 | Acdo Lavar as Mdos (espaco CUF)
16h00-20h00 | Acdo Alimentagao Colorida (espago CUF)

02 de margo
10h00-12h30 | Acdo Alimentagao Colorida (espago CUF)
16h00-20h00 | Acdo Alimentagao Colorida (espago CUF)

O espaco CUF esta disponivel para o publico todos os dias da Feira, durante o horario de abertura da zona
comercial. Todos os rastreios e ac¢des de sensibilizacdo sdo gratuitos e ndo necessitam de inscricdo.
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