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Augusta Borges

Gravidez, viagens e tromboembolismo venoso

Viajar de aviao faz parte do quotidiano de muitas mulheres gravidas, pelo que "os médicos devem estar
capacitados para responder as questdes colocadas pelas gravidas sobre os riscos das viagens, com énfase para as
aéreas, bem como sobre as medidas profilaticas a adotar", afirma Augusta Borges, assistente hospitalar graduada
de Medicina Interna da Maternidade Dr. Alfredo da Costa.

Em artigo publicado na ultima edicdo de Women s Medicine, Augusta Borges explica que "o risco relativo de
tromboembolismo venoso (TEV) de todos os viajantes esta calculado em 2,8%, aumentando com o ndmero de
horas de voo; na gravida, o risco é de 1,5 a 3 por 1000 mulheres, correspondendo a 10% de todas as mortes
maternas."

Esclarece ainda que o risco de TEV na gravidez "é consideravelmente mais elevado do que na restante populacdo
(4 a 5 vezes mais), sendo mais elevado no 3.° trimestre e puerpério. Nas seis semanas pos-parto o risco é 20 a 80
vezes mais alto, com incidéncia maior na primeira semana."

Augusta Borges afirma também que ha "fatores inerentes a gravidez que potenciam o risco trombodtico,
nomeadamente a hipercoagulabilidade sanguinea (que protege a mulher da hemorragia), fatores hormono-
mediados (aumentando a capacitancia venosa e diminuindo o retorno venoso), a compressao da veia cava
inferior e veias pélvicas pelo Utero gravido, a diminuicdo da mobilidade e a lesdo vascular." Destaca ainda, como
potenciais fatores de risco trombdtico na gravidez ou no puerpério, "o parto cirdrgico, a gravidez multipla, a
infecdo, a hemorragia, a existéncia de trombofilias, a idade (> 35 anos), a obesidade (IMC > 30), a trombose
venosa prévia, a doenca cardiaca e renal e a drepanocitose, entre outras".

Relativamente a medidas preventivas, e porque uma prolongada imobilizacdo durante o voo contribui para o
risco de trombose, a especialista refere que "as normas publicadas pelo American College of Chest Physicians
(ACCP) preconizam o uso de métodos ndao farmacoldgicos para o baixo risco tromboembdlico, ou seja, a
deambulac¢do frequente, a realiza¢do de exercicios de dorsiflexdo dos pés e o uso de meias de compressao".

Quanto as mulheres com "antecedentes de TEV, trombofilias ou outros fatores de risco major para TEV devem ser
tratadas com heparina de baixo peso molecular (HBPM), em doses profilaticas. O baixo risco de hemorragia das

HBPM é ultrapassado largamente pelos seus beneficios. As HBPM ndo atravessam a placenta e, como tal, ndo sao
teratogénicas, podendo ser usadas em qualquer fase da gravidez."
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Artigo publicado na edicao de outubro/dezembro de Women s Medicine.
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