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Viana do Castelo recebe este més a Festa da Saude, um evento gratuito
organizado por internistas

Viana do Castelo recebe nos dias 30 de junho, 1 e 2 de julho, a 5% edicdo da Festa da Saude. Esta iniciativa da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), com a colabora¢do da Camara Municipal de Viana do Castelo, e
em parceria com os Nucleos de Estudo, visa "contribuir para uma melhor literacia em sadde, promover habitos de
vida saudaveis e a prevencdo das doengas crénicas".

Viana do Castelo recebe a edi¢do de 2023 da Festa da Saude de 30 de junho a 2 de julho. Esta é uma iniciativa
promovida pela SPMI - Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, com o apoio do Servico de Medicina da
Unidade Local de Saude do Alto Minho e da Camara Municipal de Viana do Castelo.

Diana Guerra

“A zona Ribeirinha de Viana do Castelo terd a honra de receber a 5° edi¢do do Unico evento gratuito e sem fins
lucrativos em Portugal que junta o espetdculo da musica, cultura, desporto e alimentagao a prevencdo da doenga
e promocdo da saude” afirma Diana Guerra, internista e responsavel pela organizagao do evento.

Doencas crénicas preveniveis

“Segundo um relatério da Organizacdo Mundial da Saude, diversas doencas crénicas podem ser prevenidas,
nomeadamente 80 por cento dos casos de doenca coronaria, de acidentes vasculares cerebrais e de diabetes no
adulto, e 40 por cento dos casos de cancro", recorda Anibal Marinho, diretor do Servico de Cuidados Intensivos do
CHUdSA.

O médico e coordenador do Nucleo de Nutri¢cdo Clinica da SPMI sublinha que a prevengao destas doengas "passa
pela ado¢do de uma alimentacdo equilibrada, pela pratica de exercicio fisico regular e pela abstinéncia tabagica”


http://justnews.pt/noticias/viana-do-castelo-recebe-a-edicao-de-2023-da-festa-da-saude

@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Anibal Marinho

De acordo com Diana Guerra, "esta € uma oportunidade Unica para os visitantes, com trés dias com diversos
rastreios efetuados pelos Nucleos de Estudo da SPMI, experiéncias desportivas, culturais, gastronémicas e de
bem-estar, desde concertos, aulas de ginasio e desportos aquaticos, showcookings e workshops".

Acrescenta a médica que, através destas varias acles, "a populagdo pode ter um contacto préximo com os
profissionais de saude que lhes prestam cuidados todos os dias, bem como artistas, desportistas e chefs de
renome, que prometem fazer da salide um bem fundamental mais préximo, acessivel e inclusivo".

Depois de Lisboa, Porto, Viseu e Aveiro, a Festa da Saude em 2023 chega a Viana do Castelo, com "dois dias de
muita animagdo", sob o lema "Viver mais, com qualidade de vida".
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O Programa da Festa da Saude pode ser consultado AQUI.


https://festadasaude.pt/wp-content/uploads/Programa_fs_2023.pdf
http://www.tcpdf.org

