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Violéncia contra os profissionais de saude: Campanha pede «respeito por quem
protege»

"Seja um aliado desta causa". Este é o apelo da Seccdo Regional do Norte da Ordem Médicos (SRNOM), a
propdsito da campanha que procura alertar para a violéncia contra profissionais de salde, ndo apenas médicos,
no local de trabalho. Uma realidade que se tem '"revelado um problema generalizado" e que "deve ser
considerada uma disfun¢ado grave do sistema de salde e, como tal, combatida".

Seja um aliado desta causa.
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"Como agir?"

A iniciativa surge por intermédio do Conselho Sub-Regional de Braga, que organizou precisamente esta quarta-
feira uma ag¢ao de sensibilizagcdo junto dos utentes do Hospital de Braga durante o periodo da manha.

Da parte da tarde a acdo decorreu na Escola de Medicina da Universidade do Minho (UM), com a organizagao de
uma conferéncia sobre o tema, intitulada “Violéncia contra Profissionais de Saude”.

Este debate, organizado em parceria com o Nucleo de Estudantes da Escola, contou com a intervencdo de Dalila
Veiga, presidente do Conselho Sub-Regional do Porto da Ordem dos Médicos, e de varios convidados.

O programa incluiu uma sessao sobre "Como agir perante uma situacdo de violéncia contra um profissional de
saude?", onde interveio o psicélogo Pedro Teixeira e o psiquiatra Pedro Morgado, respetivamente, professor
auxiliar e vice-presidente da Escola de Medicina da UM.

Foi ainda discutida a "perspetiva juridica da violéncia contra profissionais de salude", tema a cargo de Inés
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Folhadela, consultora juridica da SRNOM.
2 profissionais de saude agredidos diariamente

Na informacdo partilhada no ambito da campanha, é recordado que "neste ano de pandemia foram registados
825 episodios no sistema de notifica¢cbes de violéncia contra os profissionais de saude, que existe ha varios anos
no SNS", sublinhando que, "em ano de pandemia foram agredidos dois profissionais de salde diariamente".

Salientando que "existem muitas outras situa¢des que ndo sdo denunciadas", a campanha da SRNOM destaca
que o problema ndo afeta apenas os médicos e enfermeiros, mas todos os profissionais, dando o exemplo dos
assistentes técnicos, os assistentes operacionais, os técnicos de diagndstico e terapéutica e os assistentes sociais.

Quanto a medidas concretas a implementar: "Importa que cada episodio de violéncia seja abordado como um
acontecimento de elevada importancia, devendo ser analisado segundo uma metodologia previamente definida e
que conduza a medidas que minimizem as consequéncias da violéncia e previnam episédios futuros, atuando
sobre as causas."

Por outro lado, é reforcada a necessidade de ser criado nas institui¢Bes de saude "um ambiente de erradicacdo
do problema e de apoio e suporte as vitimas de violéncia". O objetivo final é simples: "Qualquer episédio de
violéncia deve ser registado, ter uma avaliacdo aprofundada e levar a tomada das medidas consideradas
necessarias."
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