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Rui Victoring

Visao holistica do internista «é fundamental para enfrentar o novo perfil de
doente hospitalar»

Doentes com multiplas patologias obrigam a interven¢do de médicos que consigam ter uma visao holistica, a
caracteristica por exceléncia do internista, considera o professor e investigador Rui Victorino, que é presidente do
Conselho Cientifico da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e também diretor do Servico de
Medicina Il do Hospital de Santa Maria. Na sua 6tica, é preciso continuar a valorizar a Medicina Interna no ensino
e a estimular a investigacao.

Em entrevista a Just News, Rui Victorino comeca por afirmar que ndo encontra uma "grande diferenca" no que diz
respeito ao ensino da Medicina nos dias de hoje e de como era no passado: "Tentamos que seja cada vez mais
pratico e acho que temos conseguido, particularmente na area da Medicina Interna, no 5.° ano, com a exposi¢ao
do aluno a parte pratica a rondar os 65% do tempo letivo. Os desafios que se colocam hoje é que sdo diferentes,
na medida em que ha uma expansao avassaladora de conhecimento e de informacao disponivel."

Salienta que &, por isso, necessario "atingir um equilibrio muito grande entre essa capacidade de aceder a nova
informacdo e de a integrar na pratica. E ai que a Medicina Interna pode ter um papel muito importante.”

"convocar o conhecimento e integra-lo no doente"

Rui Victorino recorda que, "ha cerca de 30 anos, houve quem pensasse que a Medicina Interna iria
tendencialmente desaparecer. A expansdo do conhecimento em cada uma das componentes da Medicina Interna
era tdo grande que o que parecia restar era um somatoério de especializa¢gdes. Basicamente, nada sobraria para o
internista."

Contudo, hoje em dia, a nivel mundial, salienta "jad se reconheca que, cada vez mais, é necessario ter alguém
capaz de assumir o papel de integrador de todo esse conhecimento. Ndo quer dizer que ndo sejam importantes
as subespecialidades e as especialidades dos varios ramos da Medicina Interna, mas essa necessidade de ter
integradores é cada vez maior. E a grande capacidade do internista deve ser essa: convocar o conhecimento e
integra-lo no doente."
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"O padrao de doente hospitalar evoluiu muito"

Rui Victorino participou numa mesa redonda do XX| Congresso Nacional de Medicina Interna, que decorreu em
Vilamoura, no final de maio, onde se falou sobre a educa¢cdo médica e a Medicina Interna. A este propésito, e
guestionado sobre como é que se pode valorizar a Medicina Interna no ensino, refere que "a questdo preliminar
que se deve colocar é a seguinte: é ou ndo relevante acentuar o papel da Medicina Interna no ensino? A resposta
ésim."

Na sua opinido, o papel da Medicina Interna no ensino "é absolutamente fundamental" e explica os motivos:

"Uma das razdes estd relacionada com o facto de a maioria dos doentes assistidos nos hospitais, tanto em
Portugal como na Europa, apresentar multiplas doencas e patologias. Ndo ha muito tempo, um dos nossos
colaboradores, o Dr. Luis Pinheiro, fez uma analise da evolu¢do do nimero de diagndsticos por doente no Servigo
de Medicina Interna. H& 15 anos, era cerca de quatro o nimero de diagndésticos por doente. Hoje, sdo oito
problemas clinicos diferentes por doente! Ou seja, o padrdo de doente hospitalar evoluiu muito e a Medicina tem
que saber lidar com estes doentes."

E acrescenta que, "se houver varios médicos a contribuir para o diagnéstico de um doente, é muito importante
que haja alguém capaz de fazer uma boa gestdo de todas essas contribui¢cdes. Portanto, a primeira razdo para
reforcar o papel da Medicina Interna na Universidade e na Academia é a necessidade. E preciso preparar os
médicos para este perfil de doente que é predominante. Mas a Academia tem também, além das fun¢8es de
educacdo, a fungdo de gerar conhecimento, de fazer investigacao."
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Medicina Interna

A entrevista completa com Rui Victorino foi publicada na 32 edicdo diaria do Jornal do XXI Congresso Nacional de Medicina
Interna, distribuido a todos os participantes da reunido.
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