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Zona Centro tem disponivel uma consulta publica de Reabilitagao de
Traumatologia do Desporto

Aregido Centro tem, desde janeiro deste ano, uma consulta publica de Reabilitagdo e Traumatologia do Desporto.
Os médicos de familia e outros especialistas podem referenciar os doentes para o Centro de Medicina de
Reabilitacdo da Regido Centro - Rovisco Pais, para tratamento e programas de prevencdo de lesdes. A Just News
falou com a responsavel, a fisiatra Susana Santos.

“O objetivo é apoiar o praticante desportivo, abrindo esta porta no Servico Nacional de Saude (SNS)”, salienta
Susana Santos. A responsavel considera que a consulta da apoio no diagnéstico, tratamento e orientagdo em
caso de lesBes desportivas. Mas ndo sé. “Também apostamos na promog¢do da salde através da pratica de
exercicio fisico e como «receita» para melhorar varias doencas crénicas, como por exemplo a hipertensdo, a
diabetes e a obesidade, entre tantas outras.”

Com o aumento de praticantes, nomeadamente atletas ndo federados, Susana Santos acredita que esta consulta
“faz a diferenca”, porque “praticar desporto exige cuidados especificos, havendo necessidade de adaptar a
modalidade a condi¢do de cada individuo, além de ser importante ter-se este tipo de apoio no servigo publico”.

A referenciacdo é a habitual, ou seja, através de uma credencial médica (P1), ou o envio de «termo de
responsabilidade» da entidade seguradora. Os médicos de familia e outros colegas da regido Centro
poderdo encaminhar os seus doentes, caso ndo consigam dar resposta ao problema e/ou estabelecer contacto
telefénico com a coordenadora da consulta sempre que necessario.

Susana Santos refere ainda que, “além da necessidade atual em disponibilizar um servi¢o a qualquer pessoa,
independentemente do seu seguro ou subsistema de saude”, a criacdo da consulta também se deveu ao gosto
gue sempre teve pela Medicina Desportiva.

Esta fisiatra, apds realizar a pos-graduacdo em Medicina Desportiva, dedica-se a esta area ha uns anos, tendo sido
médica do Centro de Medicina Desportiva de Coimbra - Instituto do Desporto de Portugal de 2009 a 2012 e
médica responsavel pelo Departamento Feminino da Federa¢do Portuguesa de Basquetebol de 2010 a 2011. E
também vogal da Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva (SPMD).
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