
 

II JORNADAS DE NUTRIÇÃO DA ULSNE                         
18 E 19 DE SETEMBRO l ESCOLA SECUNDÁRIA EMÍDIO GARCIA l BRAGANÇA 
 

DIA 18  
9h- Sessão de Abertura 

Mesa 1: Nutrição Comunitária e Saúde Pública 

Moderadores: Dra. Manuela Santos (Diretora Clínica dos CSP da ULSNE) e Dra. Inácia Rosa (Diretora do Departamento de Saúde Pública da ULSNE) 

10h – Importância da Nutrição Comunitária na Saúde Pública 

Dra. Eunice Rodrigues (Nutricionista da ULSNE)  

10h30min – Projetos de Nutrição Comunitária na ULSNE 

Dra. Lígia Afonso (Nutricionista da ULSNE) e Dra. Eliane Afonso (Nutricionista da ULSNE)  

11h Intervalo 

11h30min – Ferramentas nacionais de promoção da saúde.  

Prof. Doutor Pedro Graça (Professor Associado da FCNAUP e Coordenador do PNPAS da DGS)  

12h - 2º Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Física (IAN-AF) 

Profª. Doutora Andreia Oliveira (Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto) 

Discussão 

13h Almoço Livre 

Mesa 2: Articulação de Cuidados Nutricionais entre o Internamento e a Comunidade 

Moderadores: Dra. Eugénia Madureira (Diretora Clínica dos CH da ULSNE/Enf. Maria Adelaide Baptista (Enf. Responsável pelo Departamento dos CSP 

da ULSNE)/Dra. Rosária Rodrigues (Diretora da Serviço de Nutrição e Alimentação ULSNE) 

14h30min – Articulação de Cuidados nutricionais entre o Internamento hospitalar e a Comunidade.  

Enf.º Cândido Vilarinho (Unidade de AVC da ULSNE) e Dr. António Pimentel (Médico de MGF da ULSNE) 

15h30min - Continuação de Cuidados e nutrição artificial em doentes no domicílio. Que respostas?  

Dra. Daniela Santos (Nutricionista da ULSNE) e Sub-Grupo de Nutrição Artificial na Comunidade do Grupo de Nutrição Artificial da ULSNE. 

16h – Abordagem nutricional e continuação de cuidados nutricionais numa UCC – Unidade Cuidados Continuados. Quais as respostas?  

Dr. André Carneiro (Nutricionista da UCC de Bragança)  

16h30min – Abordagem nutricional e continuação de cuidados nutricionais numa IPSS. Quais as respostas? 

Dra. Ana Lúcia Ribeiro (Nutricionista da Santa Casa da Misericórdia de Vila Flor)  

17h - Momento lúdico e encerramento dos trabalhos 
 

  DIA 19 

Mesa 3: Risco nutricional 

Moderadores: Dra. Teresa Gomes (Nutricionista da ULSNE) e Enf. Urbano Rodrigues (Enf. Diretor da ULSNE) 

9h30m – Avaliação de risco nutricional hospitalar e na Comunidade. Como e porquê? 

Dr. Luís Matos (Nutricionista ACES Cávado III – Barcelos/Esposende)  

10h00 min – Avaliação de risco nutricional. A realidade da ULS Nordeste 

Dra. Rosária Rodrigues/Enf. Adélia Melgo/Enf. Luísa Nunes e Grupo de Nutrição Artificial da ULSNE  

Discussão 

10h30m Intervalo 

Mesa 4: Cuidados Paliativos 

Moderadores: Dr. Duarte Soares (Médico de Medicina Interna/Departamento de CP da ULSNE/Colégio da Especialidade de Paliativos) 

Dra. Teresa A. Ramos (Diretora do Departamento de Cuidados Paliativos da ULSNE)  

11 h – Importância da equipa multidisciplinar nos cuidados paliativos 

Dra. Liseta Gomes (Médica Cirurgia/Departamento de Cuidados Paliativos/Grupo NA da ULSNE 

11h30m – Abordagem nutricional nos Cuidados Paliativos 

Dra. Laura Ribeiro (Nutricionista da Unidade Paliativos IPO Porto) - a confirmar 

12h – O Serviço de Nutrição e Alimentação e os Cuidados Paliativos da ULS Nordeste 

Dra. Teresa Gomes (Nutricionista ULSNE)  

Discussão 

13h Almoço Livre 

Mesa 5: Nutrição Artificial 

Moderadores: Dra. Eugénia Madureira (Diretora Clínica da ULSNE) e 

 Dra. Rosária Rodrigues (Diretora da Serviço de Nutrição e Alimentação da ULSNE)  

14 h 30 min – Nutrição Artificial. Quando utilizar?  

Prof. Doutora Flora Correia (Nutricionista do HSJ Porto/ Prof. Catedrática da FCNAUP)  

15 h 15 min – Nutrição Artificial – protocolos de monitorização. Quando devo parar? 

Dra. Cristina Teixeira (Nutricionista do HSJ Porto)  

15 h 45 min – Protocolo de controlo glicémico nos doentes com nutrição artificial.  

Dra. Elisa Tomé (Médica de Medicina Interna/Grupo Nutrição Artificial da ULSNE)  

16h15min – Nutrição entérica e parentérica no domicílio. 

Palestrante a designar  

16h45min – Nutrição entérica no domicílio – testemunho de uma cuidadora. 

17h - Momento lúdico e encerramento dos trabalhos 

Organização: 
Serviço de Nutrição e Alimentação 

Grupo de Nutrição Artificial 
Serviço de Desenvolvimento e Formação 

Gabinete de Comunicação e Imagem 

 
 

Informações e Inscrições: 
formacao@ulsne.min-saude.pt 

961 790 229 
 
Inscrição: 15 euros  
Colaboradores da ULS_NE: Gratuito 
Estudantes: 6 euros 
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II JORNADAS DE NUTRIÇÃO 

Ficha de Inscrição 

 

Nome ____________________________________________________ 

Local de Trabalho ___________________________________________ 

Profissão __________________________________________________ 

E- Mail ____________________________________________________ 

Telemóvel _________________________________________________ 

Contribuinte _______________________________________________ 

Morada ___________________________________________________ 

Organização: 
Serviço de Nutrição e Alimentação 

Grupo de Nutrição Artificial 
Serviço de Desenvolvimento e Formação 

Gabinete de Comunicação e Imagem 
 

Informações e Inscrições: 
formacao@ulsne.min-saude.pt 

961 790 229 
 
Inscrição: 15 euros  
Colaboradores da ULS_NE: Gratuito 
Estudantes: 6 euros 
IBAN: PT50 0781 0112 0112 0014 1333 6 
 

 

 

Profissionais da ULS_NE                         Estudante                          Outros Profissionais 

  

A ficha de inscrição deve ser acompanhada do comprovativo da transferência bancária 
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