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18 E 19 DE SETEMBRO | ESCOLA SECUNDARIA EMIDIO GARCIA | BRAGANCA
DIA 18

9h- Sessdo de Abertura

Mesa 1: Nutrigdo Comunitaria e Saude Publica
Moderadores: Dra. Manuela Santos (Diretora Clinica dos CSP da ULSNE) e Dra. Inacia Rosa (Diretora do Departamento de Satide Publica da ULSNE)
10h — Importancia da Nutrigdo Comunitaria na Saude Publica
Dra. Eunice Rodrigues (Nutricionista da ULSNE)
10h30min — Projetos de Nutrigdo Comunitdaria na ULSNE
Dra. Ligia Afonso (Nutricionista da ULSNE) e Dra. Eliane Afonso (Nutricionista da ULSNE)
11h Intervalo
11h30min — Ferramentas nacionais de promogao da satde.
Prof. Doutor Pedro Graga (Professor Associado da FCNAUP e Coordenador do PNPAS da DGS)
12h - 22 Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF)
Prof2, Doutora Andreia Oliveira (Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto)
Discussdo
13h Almogo Livre

Mesa 2: Articulagao de Cuidados Nutricionais entre o Internamento e a Comunidade

Moderadores: Dra. Eugénia Madureira (Diretora Clinica dos CH da ULSNE/Enf. Maria Adelaide Baptista (Enf. Responsdvel pelo Departamento dos CSP
da ULSNE)/Dra. Rosaria Rodrigues (Diretora da Servico de Nutri¢do e Alimentagdo ULSNE)
14h30min — Articulagdo de Cuidados nutricionais entre o Internamento hospitalar e a Comunidade.
Enf.2 Candido Vilarinho (Unidade de AVC da ULSNE) e Dr. Anténio Pimentel (Médico de MGF da ULSNE)
15h30min - Continuagdo de Cuidados e nutricdo artificial em doentes no domicilio. Que respostas?
Dra. Daniela Santos (Nutricionista da ULSNE) e Sub-Grupo de Nutrigdo Artificial na Comunidade do Grupo de Nutrigdo Artificial da ULSNE.
16h — Abordagem nutricional e continuagdo de cuidados nutricionais numa UCC — Unidade Cuidados Continuados. Quais as respostas?
Dr. André Carneiro (Nutricionista da UCC de Braganga)
16h30min — Abordagem nutricional e continuagdo de cuidados nutricionais numa IPSS. Quais as respostas?
Dra. Ana Lucia Ribeiro (Nutricionista da Santa Casa da Misericérdia de Vila Flor)
17h - Momento ludico e encerramento dos trabalhos

DIA 19

Mesa 3: Risco nutricional

Moderadores: Dra. Teresa Gomes (Nutricionista da ULSNE) e Enf. Urbano Rodrigues (Enf. Diretor da ULSNE)
9h30m — Avaliagao de risco nutricional hospitalar e na Comunidade. Como e porqué?
Dr. Luis Matos (Nutricionista ACES Cavado Il — Barcelos/Esposende)
10h00 min — Avaliagdo de risco nutricional. A realidade da ULS Nordeste
Dra. Rosaria Rodrigues/Enf. Adélia Melgo/Enf. Luisa Nunes e Grupo de Nutri¢do Artificial da ULSNE
Discussdo
10h30m Intervalo

Mesa 4: Cuidados Paliativos
Moderadores: Dr. Duarte Soares (Médico de Medicina Interna/Departamento de CP da ULSNE/Colégio da Especialidade de Paliativos)
Dra. Teresa A. Ramos (Diretora do Departamento de Cuidados Paliativos da ULSNE)
11 h — Importancia da equipa multidisciplinar nos cuidados paliativos
Dra. Liseta Gomes (Médica Cirurgia/Departamento de Cuidados Paliativos/Grupo NA da ULSNE
11h30m — Abordagem nutricional nos Cuidados Paliativos
Dra. Laura Ribeiro (Nutricionista da Unidade Paliativos IPO Porto) - a confirmar
12h — O Servico de Nutrigdo e Alimentagdo e os Cuidados Paliativos da ULS Nordeste
Dra. Teresa Gomes (Nutricionista ULSNE)
Discussao
13h Almogo Livre

Mesa 5: Nutrigao Artificial
Moderadores: Dra. Eugénia Madureira (Diretora Clinica da ULSNE) e
Dra. Rosaria Rodrigues (Diretora da Servigo de Nutrigéo e Alimentagdo da ULSNE)
14 h 30 min — Nutrig¢do Artificial. Quando utilizar?
Prof. Doutora Flora Correia (Nutricionista do HSJ Porto/ Prof. Catedrdtica da FCNAUP)
15 h 15 min — Nutrigdo Artificial — protocolos de monitorizagdo. Quando devo parar?
Dra. Cristina Teixeira (Nutricionista do HSJ Porto)
15 h 45 min - Protocolo de controlo glicémico nos doentes com nutrigdo artificial.
Dra. Elisa Tomé (Médica de Medicina Interna/Grupo Nutrigéo Artificial da ULSNE)
16h15min — Nutrigdo entérica e parentérica no domicilio.
Palestrante a designar
16h45min — Nutrigdo entérica no domicilio — testemunho de uma cuidadora.
17h - Momento ludico e encerramento dos trabalhos

Organizagao:

Servigo de Nutrigdo e Alimentagdo
Grupo de Nutrigdo Artificial
Servigo de Desenvolvimento e Formagdo
Gabinete de Comunicagdo e Imagem
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